Adaptaéni plan MS Cihelni

Jednotlivé déti pfichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi $koly zasadné lisi. Vstupem do
MS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se pfizplsobuje novym pravidldim, odlisnému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do skolky rddo a bylo v ni spokojené. Proto je nutna
spoluprace a komunikace skoly s rodici.

Proces adaptace:

e Proces adaptace zaéina jiz pfi zapisu do MS. Rodiée s détmi si mohou
prohlédnout tfidu a seznamit se s prostredim.

e V &ervnu po zéapisu ditéte do MS se kona informaéni schiizka pro rodice nové
prijatych déti. Pfresny termin schlizky bude rodi¢im ozndmen emailem.
Schlizka se tyka informaci o provozu Skoly, o platbach, jak pfipravit dité na
nastup do $kolky, o potfebném vybaveni déti do MS... Rodi¢im budou
zodpovézeny véechny dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.

e Samotny nastup ditéte do Skoly ma nékolik fazi. Doba pobytu ve Skole se
prodluZuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:

e 1.faze: dité zGstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po svaciné pred
pobytem venku

e 2 faze: dité zGstava v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pred obédem)

e 3. faze: dité odchazi po obédé

e 4:faze: dité odchazi po odpolednim odpocinku

e Casové obdobi adaptace je pro kazdé dité individualni a mélo by vychazet
predevsim z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze
ditéte. Standardni doba pro adaptaci ditéte je 1-2 tydny. PFi vétSich potizich
muze byt po dohodé s rodi¢i adaptaéni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte
objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individudIni feseni
v zajmu ditéte.

e Pri predavani ditéte do tridy:

e zbytecné neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louéeni prodluzujete
plac ditéte)

e nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzajemnym loucenim

e pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni (je béZzné, Ze dité place,
pomérné Casto se viak uklidni par minut po odchodu rodi¢t)

e nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

e pokud date ditéti slib (prijdu za chvili, po obédé...), vidy jej splite



e pokud jeden z rodi¢li nese predavani ditéte tézice, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic¢

e Rady na zavér:

e pred nastupem ditéte do MS navitévujte rodiny s jinymi détmi, mateska
centra, détské herny, kamarady...

e rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do Skolky stresovano

e nespéchejte na dité, doprejte mu ¢as, aby zvladlo véci samo

e nesnazte se adaptaci ditéte urychlit, netlacte na négj

e povidejte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naucilo

e udélejte sijasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozZivate vy, déti dokazou
velice citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicl

e vyvarujte se vyhruzek: ,,Pockej, aZ ptjdes do skolky.” ,,Jestli budes zlobit,
pujdes do skolky!“ apod. — déti by se diky tomu obavalo skolky predem

e méjte spolu s détmi pravidla a dbejte na to, aby se dodrzovala (dospély
stanovuje hranice, pravidla, dité se je uci respektovat)

e zameérte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet lZici,
najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléknout, obout si boty)

e vysvétlujte détem, co je a neni vhodné chovani a pro¢ tomu tak je

Kdykoliv budete potfebovat, staci kontaktovat ucitelky nebo reditelku Skoly a to
osobné, telefonicky nebo emailem. M{iZeme se sejit a probrat Vase obavy a potieby
Vasich déti. Adaptacni proces je naro¢ny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice,
ktefi mohou proZivat rizné obavy. Nevahejte proto byt s ndmi v kontaktu a kdykoliv
se zeptat na to, co Vas zajima.



